Lunedi Martedi

09.30/10.45 Hatha Yoga CESANO
18.00/19.00 Ginnastica posturale Olistica

CESANO 11.00/12.00 Ginnastica posturale

19.45/21.00 Hatha Yoga CESANO Olistica CESANO

19.30/20.45 Hatha Yoga a FORMELLO

Mercoledi Giovedi

18.00/19.00 Ginnastica posturale Olistica
giornata dedicata ai massaggi ed alle CESANO

lezioni private
19.45/21.00 Hatha Yoga CESANO

Venerdi

09.30/10.45 Hatha Yoga CESANO

11.00/12.00 Ginnastica Posturale Olistica
CESANO

e Cesano Borgo, via della Fontana secea, 16
¢ Formello, Via della Selviata 68
o perinfo 3389075474
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