
Lunedì

18.00/19.00 Ginnastica posturale Olistica
CESANO 

 19.45/21.00 Hatha Yoga  CESANO

giornata dedicata ai massaggi ed alle
lezioni private

09.30/10.45 Hatha Yoga  CESANO

11.00/12.00 Ginnastica Posturale Olistica
CESANO

Cesano Borgo, via della Fontana secca, 16
Formello, Via della Selviata 68 
per info 338 9075474

18.00/19.00 Ginnastica posturale Olistica
CESANO

19.45/21.00 Hatha Yoga CESANO

RATNACHANDRA YOGA 
ORARI VALIDI DAL 15/09/2025 AL

31/07/21026
 

Mercoledì Giovedì

Venerdì

         Martedì
09.30/10.45 Hatha Yoga CESANO

11.00/12.00 Ginnastica posturale
Olistica  CESANO

19.30/20.45  Hatha Yoga  a FORMELLO


